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Conseil sectoriel
Secteur B, Du Ruisseau Raimbault

Présidente :Danielle Wolfe
514.733.7345 danielle.wolfe@sympatico.ca

1®vicep r ®s i dVarie Barette
514.855.1884 marie.barrette@sympatico.ca

2°vicep r ®s i @ille;mDucharme
514.488.9025 ducharmegilles@hotmail.com

Secrétaire :Viviane Lacroix
514.735.0435 lacroix-lapierre@sympatico.ca

Trésorier par intérim : Guy Laurin
514.336.1556 guy.laurin3@sympatico.ca

Conseiller : Poste ouvert

Conseillére : Louise Roberge
514.488.9636 louiseroberge@videotron.ca

On recherche...
Des téléphonistes
Notre équipe de téléphonistes est déja bien garnie mais si vous souhait¢z en
faire partie, nous vous accueillerons avec joie.
Un responsable du comité de la condition des hommes
Ce comité propose des activités pouvant intéresser tous les hommeg de
Il 6 AREQ. Nous aurions besoin ddun |r e:c
mité régional et les membres de notre secteur.
Postes en élection a I'assemblée générale
La trésoriére élue en avril 2011 ayant démissionné, Guy Laurin a été nommé
tr®sorier pour assurer | 6int®rim|db
souhaite pas continuer ce mandatL e post e de saradd®s or i ¢
libre. Avezvous des affinités avec la comptabilité? Offrez vite vos services
Un poste de conseiller/conseillére est également mis en élection cette apnée.
N6h®sitez pas ° postuler ° | 6un o|u |
rience enrichissante, avec une équipe du tonnerre! Je vous invite a communi-
quer avec moi pour plus de renseignements.

Danielle Wolfe, présidente

En page couverture Jocelyne BonnieMassif de tulipesart textile.

Page 2 DU RUISSEAU RAIMBAULT



Mot de la présidente

Déja les bourgeons et le vent doux aharbonneau nous
noncent | 6arri v®e edu rptenus v g e«
cohorte de propositions de randonnées ment citoyen et de
plein air, de rencontres amicales, magstoyenneté. Le repas
aussi de rendewous avec les autres mentestif du midi a été

bres de | 6associ atlibore c @ ®uo n bdSanciseosairke i g
année fort active. de | 6AREQ &en compag
Les occasions de nous rencontrer ont étéuise Charlebois, @ vicep r ®s i d e n t
nombreuses. Au plan sectoriel, le retoir6 ARE Q. Le pr ocEbhas n
des vacances, la féte des ainés, la fétedde W@ Qlse en toucher a
No = | et cell e de |réndezvous irégionauw sont proposés lpse
de fraterniser. Nous avons aussi visité én2 et 26 avri |, et |

groupe deux expositionsLa Planéte mo- plus loin dans ce bulletin.
de de JearPaul GaultieretL 6 hi st oiCee pdu nt emps sdann
syndicalisme enseignant Les petits Alors que dans plusieurs pays au Moyen
déjeunergencontres mensuels demeurefrient on assiste a une remise en question
des rendewous appréciés. Les activitésle la légitimité des gouvernements, au
sont organisées a votre intention et v@uébec, des étudiants défilent dans les
suggestions demeurent bienvenues. rues et revendiquent
LOAREQ r ®gionale sal laus'si | OpR&d®Rsceantti & n
plusieurs propositions auxquelles vousire. Le 22 avril, un grand ralliement est
avez répondu avec enthousiasmp.r ®v u ° | 6occasion d
Occuponsnous de nos affaires fait salle | 6 AREQ nous invite t
comble en novembre. Les conférenktes  Cette année aura été spéciale a plusieurs
étapes du deuil et le deuil selon les cultpoints de vue. Les membres des deux sec-
res le 6 décembre, et celle de Lorraineeurs fondateurs du secteur Du Ruisseau
Pagé lors de la Journée internationale deaimbault se sont apprivoisés petit a petit.
femmes, ont été fort populaires. Le 2Bes activités ont été tenues dans des lieux
février, les membres du conseil sectoriel Bbuveaux pour certains, familiers pour
les responsables des comités ont participgéd aut r e s, ce qui a |
a une rencontre régionale dont le théneeuvertes. Notre secteur, né en avril 2011,
était A tout age, des droits et des actioisoucl era sa premi I
citoyennes Monsi eur Zakwae ¢ al dd mgeam®, ®e g ®
expert des droits de la personne, arappel@ ndr e d i 4 mai . Nous
que les personnes ainées ont droit au reasion pour féter les membres a la retraite
pect, a la sécurité, et a la protectiorUn depuis 5, 10, 15, et 20 ans, admirer les
vieillard qui meurt est une bibliothéequé uvr es de nos artist

qui brale.» (Proverbe africain cit¢ par MCoup de cTur. Jbébesp’
Lingané.) trouver en grand nombre.
Pour sa part, Monsieur JeRierre Danielle Wolfe

As you all know, this is now time to say Goodbye to this first year at Du Ruissea
Raimbault. | hope to meet you at our Annual assembly on the 4th of May. If you wal
information about any of our activities, please call me at 514.733.7345. D.W
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Condition des femmes

Quel avenir pour les femmes?
par Alexa Conradi, présidente,
Fédération des femmes du Québec

Al ors qubéon soul i ¢ge e@lus] devark
nationale des femmes, le mouvemel® mythe, on de-
féministe entre dans une phase de méent un peu moins
flexion sur la situation des femmes awdgilant. Or les

jourddéhui . é | 6 a p pgaihs samteragllea. on

femmes du Québec, des féministes dal fédéral, le gou-

tous horizons se rassemblent pour réfiéernement conser-

chir sur | 6hi st oi waeurdyuest mbéutrés vite ert pewe te

son avenir. 1 s 0 temps.t Ferdetuse dethuraauxs de €@ di-®

de | danalyse ot de | & a dioni f@dmnine Canada, an-

féministes, sous le them: Sy 3= ) nulation du programme
Fédération des femmes

« Le féminisme dans tous du Québec pancanadien des services

ses états> qui culmineront de garde, obligation de

par |l a tenue doéun ngergaoncd efro riunnd i”v ildbéuaeu tl

ne 2013. quité salariale pour les travailleuses sous

Myt he de | 6®gal i t @uridiatian dédésae, abolition du registre

Le maintien du mydeshaemespadesapdardi@ gaprojets @ e
acquise nous rend parfois aveugles a Moo i visant |l a recrir
propres contradictions. Actuellement, lesent, fin de | éai de i nt el
gouvernements sbapmers®°tseenrtvi cexappdaavorlr
les femmes avec leurs réformes au systh+ Sud, fin du financement de la défense
me de retraite. Aucune analyse du paellective des droits des femmes, adop-
cours différent des femmes et des hom-i on d6éune approche
mes sur le marché du travail ne semblei ons i nternational e
tre faite. Pas ¢ raacwede laldéfengparkfistd® temrsune
n 6 & pgas? Or, les jeunes femmes at-o mmi s si on déenqu-°t
jourdohui seront gutocht®nesp dispavuese su agsassinéek,
hommes ~ | a retr aiitmp opsartd eo nq udhdbiibnned>st a
mulent moins. Pourquoi? Elles gagnemaiux immigrants recus dangereux pour les
moins, elles font des pauses pour effelemmes victimes de violence conjugale,
tuer du travail gratuit pour la famile et i n de | a <coll ecte
en vivant plus longtemps, elles doiverntavail gratuit des femmes dans le cadre
®t irer ce qubel |l esduonrte cseunrs eunmeen tp.®r(iéo)d
l ongue. (¢€)

‘Extrait déun communi qu®
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Les Héroines méconnues du Québec

Cette chronique, tenue par Marie-André Ratelle, présentera, au fil des
bulletins, trente -cing femmes qui ont marqué I'histoire du Québec.

6. Louise de Ramezay (1704775)
A la mort du gouverneur de Montréal Claude de Ramezay, sa fille chausse ses
bottes. Elle dirige la scierie familiale, qui fournit du bois aux chantiers mariti-
mes de Québec.
7. Marie-Marguerite Duplessis (1718?)
La premi re esclave °~ sbadresser au;
a un mur. Accusée de libertinage par son maitre, elle est déportée aux Antilles.
8. Rosalie CadronJetté (17941864)
Aul®si cle, |l es mres c®libataires s
les aident se rendent complices du vice. Défiant la société puritaine, cette sage
femme fonde une maternité, connue sous le nom de La Miséricorde.
9. Suzannah Davis (179®)
En 1812, cette servante de 16 ans porte plainte pour viol. Au proceés, le jury la
juge "trop affectueuse" et acquitte son agresseur. Deux cents ans apres, a pein
10% des femmes viol ®es osent | 86i mit
10. Emilie Tavernier-Gamelin (18001851)
Aprés avoir porté secours aux Patriotes arrétés durant la rébellion, cette veuve
fortunée ouvre a Montréal le premier refuge réservé aux femmes agées et démi
nies.

é suivreé

Source 1'Actualité septembre 2011

Bottin électronique Du Ruisse@u R@imb@ult
Souhaitezvous étre tenus au courant des nouvelles fraiches? Faites connaitre
votre adresse électronique a Gilles Ducharme :

gillesducharme007 @gmail.com

Your e-mail address please
Do you wish to know all about the news? Send yaur# address
to Gilles Ducharme (see above).
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Environnement
Jacqueline Romano-Toramanian, responsable du comité

Activité régionale /
Une invitation spéciale pour le Jour de la Terre
sous le théme Préservons nos terres agricoles!

Pour souligner |l e Jour de ,
ronnement, composé des responsables des comités Envir

ment des secteurs, vous a ¢ un
d®bat et de discussion surla . syt g

conservation et la protection de nos terres cultivables, en particu-
lier, celles en bordure de nos villes.

Nous traiterons des questions telles gmit-on céder au dézonage ces terres au
profit de projets industriels ou doé®t
ponsables et avertis, quel role pouvowsis jouer, comment faire entendre notre
VOiXx et préserver ces importantes et vitales aires de culture agricole qui devraient,
toute évidence, répondre aux besoins alimentaires locaux?

Notre conférencier, Monsieur Christian Simard, qui nous accompagnera dans cet
réflexion, est le directeur général de Nature Québec. Il abordera également la que
tion de | 6exploitation des gaz da&vissct
nos terres cultivables.-#t-i | |l'ieu de sb6ben al ar mer ?

Soyons toutes et tous au renders! Inscrivez dés maintenant dans votre agenda
les coordonnées de cette importante journée.
Date: le jeudi 26 avril 2012

Lieu: Centre SainPierre, 1212, rue Panet (métro Beaudry).
Stationnement disponible (10 $ pour la journée)

Durée: de 9 h 30 & 15 h 30 environ

Lébaccueil se fera ° partir de 8 h 30
Le diner aura lieu sur place.

Avant-midi : Conférence et échange avec les participants.

Aprésmidi : Tables de réflexion et de discussion sur la protection des terres-agrico
les: Pouvonsnous engager une action citoyenne? Quelle forme-celle
devraitelle prendre?

Pléniére
Co(t: 15 $ pour les membres. 20 $ pour les non membres.

Inscription avant le jeudi 19 avril. Envoyer votre nothdre t ®1 ®p hone e
votre cheque libellé au nom dAREQ-06 B
a: Guy Laurin
177, rue Varry
SaintLaurent, H4N 1A4
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Jour de la Terre : Portons-la’

Le dimanche 22 avril 2012Portonsla ensemble!

Pour célébrer le Jour de la Terre vous étes invit
confectionner une terre sur laquelle vous pourrez d
ner et écrire des messages pour que notre Terre se
mieux!

Le 22 avril, vous pourrez ainsi apporter votre Terre 4
grande manifestation du Jour de la Terre. Plus nous
rons nombreux, mieux Elle se porteral

Pour plus de d®tails sur | 6®v®nement
scéne Dominic Champagne, consultez les adresses suivantes :

Courriel : mobilisation@22avril.org

Site Internet : http://www.22avril.org/

Facebook http://lwww.facebook.com/22avril2012

Twitter: http://www.twitter.com/22_avril_2012

Téléphone : 514 728.0116, poste 222 ou 1 800 424.8758

Saint-Laurent et ses quartiers disparus
avec L Autre Montréal , collectif d'animation urbaine

Découvrez le Saidtaurent rural des dosblancs», un aéroport pour les pionniers

de | daviati on, une cit® ouvri rwdleden ¢
pierre», la «réapparitoné d 6 ®di f i ces di-lsaprent vilageois,lete
plus encoreé Cette visite guid®e, en

prévu pendant le parcours.

Date: le jeudi 24 mai

Heure: de13ha 16 h

Départ: Centre des loisirs de Saibaurent,
1375, rue Grenet |/ Tass®. Stationr
Métro CéteVertu, autobus 128N.
Le départ aura lieu a 13 h précises.

CoGt: 15%

Les places étant limitées (46), réservez avant le mardi 15 mai, en envoyant votre
cheque libellé a I'ordre de : AREQB-B
a : Viviane Lacroix
3823, avenue Kent
Montréal, H3S 1N4. Tél.: 514.735.0435
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Arts visuels
Josette Morin et Solange Catafard-Mayer, coresponsables

Réflexions sur la créativité
Celui qui croit se conna’ tre

néa | al
Comme celui qui croit savoir nbéa pa:
Cbébest quand quelqubdbun se sent rempl |

éprouve le besoin de se révéldrdoit oser le vague.
Denis PelletierlL 6 Aeamsoi

Créer ou donner une forme concréte a des idées, a des images ou a des sons aj
une dimension supplémentaire a la vie. Quand nous créons, nous sommes hors
temps et m° me-temmsrneus sbemes dillewssp a ¢ e

L6Tuvre ainsi ral i s® peut vivre | on
une conscience sdattachent ~ [l ui un i
Lors des assembl ®es g®n®r ales sector
contempl er Il es Tuvres des artistes (
ressentir | 6expression de vos coll g
sécurité.

Nous vous rencontrerons avec plaisir le 4 mai au Centre des loisirs de Sain
Laurent & 9 h au 1375, rue Grenet, et le 31 mai au Collége Grasset au 1001, bo
Crémazie Est.

Lors de ces rencontres, un certificaa d eau sera remis ° I
pixCoup deeclidassembl ®e.

Nous invitons les artistes a participer en grand nombre a ces deux expositions.

Tous nos remerciements aux artistes qui ont exposé lors de la Journé
internationale des femmes, le 8 mars dernier : mesdames Lucie Alouche
Labyrinthe huile ; Marie M. C. KosseimPrét pour la coursgbroderie japonaise ;
Josette MorinNuit bleue gouache ; T be® fruitssheiile SManiea n i
GagnonVue du Mon{Tremblant photographie.

Membres décédés

Nousavonseulda ri stesse doapprendre | e d®c
M. Gilles Belley Mme Dermen Blouin
M. Albert E. Gamble Mme Suzanne Germain
M. Benoit Guay M. Ben Kaufman
M. Armando Maroun Mme Agathe Martinealamarre
Mme Héléne Ménard Mme Simone Racir@allerand

Mme Fleurette Vaillancourt Mme Helen Vosniadis
A leurs familles et amis, nous offrons nos plus sincéres condoléances.
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De | 'usdergréund

par Gilles Ducharme, 2¢vice-pr ®s i den't

Le 18 janvier d elaisnOn@aurrait dong
déune assembl ®e gRPa®ranl e d &
notre secteur, les trentpiatre membresd 6 ar t sou
pr®sents ont accepth@rte dpla
les prévisions budgétaires déposés parderue. Dans les stal
Conseil sectoriel du secteur Du Ruisseaui o n s dbéo
Raimbault. Puis vingtjuatre membresi uvr es d 0
ont profité de leur présence a Gates | i e n avec!|
Nei ges pour fairellaato®¢ceuwperme de
vres artistiques intégrées aux stations e station PlacelesAr t s . Co
métro de la ligne orange en direction dzelle verriere relatant 6 hi st oi r
CoteVertu. musiquede Frédéric Back (aillessous).

Notre métro est une signature touristBans les stations plus récentes, les for-
gue remarquée de Montréal. J&alaude mes artistiques sont différentes.

Germain a écrit « Le métro est & Mon-g Fort de cette

tréal ce que les boulevards sont a Parig premiére

l es canaux ° Veni arfeerienoce, s G
donné une couleur quasi unique en in j 6ai d
grant des Tuvres L 5 Qropesé auxa c
des stations. Cdet nleciewss duv o |

voulu découvrir ce mercredi de janvie LE bulletin

en parcourant et a electramix S
tions de métro nous menant de Gdes que, une suite. Six membres se sont
Neiges a Cot&/ertu. Nous y avons vujoints a moi, le vendredi 2 mars, pour
vitraux, sculptures, murales, verre et méécouvrir ensemble le Montréal souter-
tal, panneaux en béton ouvragémin et son expositioArt souterrainpro-
Connaissexous la structure magnifiqueposée dans le cadre de Montréal en lu-
(ci-d e s s 0 u s pystanep d || ® s Giarg Quatordeezones installées dans et
I 67 uvr e ertra cinp btatisns de métro du centre
grande du mé-ville nous invitaient a découvrir quelque
tro,quisetrou-140 projets ddarti st
ve a la station kilométres. Cette activité permettait a

®m Namur. Et achacun des particip
3 sculpture nom-de sodarr°ter - l eur
mée Calcite de découvrir un art moderne dans des lieux
la station De la Savane? Awveaus re- inusités.

mar qu® | 6® ®gance cCodeesssti qawee cd g rlaands tpd
Du Coll " ge et | 6 i raratepito®® ees deoxl activitéseartistiqoes.i
gue de sa mezzanine? Nous avons cohst ndéest pas dit qud
taté que si le métro est avant tout yropositions. A surveiller dans les bulle-
moyen de transport, il peut aussi éttes papier et électronique.

considéré comme le 3mus ®e montr ®a -
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Calendrier des activitésd Avril -Ao(t 2012

Avril

11 | Activités ludiques : jeux de société
et | Centre communautaire de loisir de la CdesNeiges
25/5347, chemidaesNaieg ¢ aa, CdebNeigesDdadilstpel3

12 | Table ronde sur la laicité- activité régionale

1200, boul . Cr ®maz iDétailipslB, ( m®t r o

Centre de formation et déali ment atli

Cc

18 | Petit-déjeuner-rencontre a 10 h
Restaurant Nickels, 5232, ch. de la GéésNeiges / JeaBrillant
( m®t r deskeigéske

22 | Jour de la Terre - manifestation populaire. Détailsp. 7

26 | Jour de la Terre : Préservons nos terres agricolesactivité régionale
Centre SainPierre, 1212, rue Panet (métro BeaudD#tails p. 6

30 | Activités ludiques : début de la pétanque
Centre communautaire de loisir de la GdesNeiges
5347, chemidesNaieg ¢ a, GCdebNeigesD&dilstpel3

Mai

4 | Assemblée générale sectoriell®étails p. 11

Célébration des 5, 10, 15, 20 ans de retraitBétails p. 15
Centre des loisirs de Saibaurent, 1375, rue Grenet / Tassé
( m®t r Wert@ autobus 128N)

7 | Activités ludiques : la pétanque(tous les lundis et jeudis)
au | Centre communautaire de loisir de la CdesNeiges
31|5347, chemidesNaieg ¢ @a, GdedBNeiges D&dilstpel3

9 | Activités ludiques : jeux de société
et | Centre communautaire de loisir de la CdesNeiges
23|/5347, chemidesNaieg ¢ a2, GCdebNeigesD&dilstpel3

16 | Petit-déjeuner-rencontre a 10 h
Restaurant Nickels, 5232, ch. de la GéésNeiges / Jearillant
( m®t r desieigeske

24 | Saint-Laurent et ses quartiers disparus visite guidée
Centre des loisirs de Saibaurent, 1375, rue Grenet / Tassé
( m®t r Wert@ autobus 128N) D®t ai |l s p. 7

31 | Assemblée générale régionale.
College André Grasset, 1001, boul. Crémazie [Bstails a venir.
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Juin

3 | Activités ludiques : la pétanque(tous les lundis et jeudis)
au | Centre communautaire de loisir de la CdessNeiges
31/5347, chemidesNaieg ¢ 2, GCaebleiges Ddilstpel3

6 |Activités ludiques : jeux de société
et |Centre communautaire de loisir de la GdesNeiges
2015347, chemidesNaieg ¢ sa, CadebeigesDd&ldilstpel3

20 | Repas de reconnaissance et visite du Parc Raimbault
Restaurant Le Bordelais, 1000, boul. Gouin Ouest, Montéahils p. 18

Juillet

2 | Activités ludiques : la pétanque(tous les lundis et jeudis)
au | Centre communautaire de loisir de la CdesNeiges
305347, c he midesNaieg ¢ @1, CadeBNeigesD&dilstpel3

4 | Activités ludiques : jeux de société

et | Centre communautaire de loisir de la GdesNeiges

18(5347, chemidesNalieg ¢ @2, CadebNeiges.Dé&dilstpel3
Aot

1 |Activités ludiques : jeux de société
15 | Centre communautaire de loisir de la CdesNeiges

2 | Activités ludiques : la pétanque(tous les lundis et jeudis)
au | Centre communautaire de loisir de la GdtssNeiges

Notre grand rendez-vous annuel :
Assemblée générale sectorielle Convocation

Vous °tes, par | a pr®sent e, convoqu®s
Raimbault qui aura lieu le vendredi 4 mai prochain, a 10 h, au Centre des loisirs c
Saint Laurent, 1375, rue Grenet.

Nous vous accueillerons dés 9 h 30 avec brioches, café et jus.

Lors de cette assemblée, deux postes seront a combler au conseil sectoriel.

I'l sbébagit du poste de tr®sorier [/ tr®
Léordre du jour vous sera remis sur p

Bienvenue a toutes et a tous!

Danielle Wolfe, présidente
N. B. Afin de nous permettre doéi mpri me
vous inscrire avant le 27 avril auprées de Viviane Lacroix au 514.735.0435 ou
lacroix-lapierre@sympatico.ca
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Action sociopolitique
Louise Cossette,responsable du comité

En mai 2010, dans la foulée de la com-Les principes qui fondent la laicité
mission Bouchard ay |l or , | <ok RI&jaQgaramtis par les chartes des
présenté un mémoire concernant le projtits et cellexi garantissent que la li-
de loi 94 sur les accommodements dabhse r t ® r el i gi euse do
l 6admi ni stration gespact des ra@rase dnoitsa recennus, Eh
demandait le retrait de ce projet de lppar t i cul i er | 6®gal it
qui ne répondait en rien aux demandéss femmes.
répétées du peuple québécois, soit laUne charte de la laicité permettrait
s®paration de | 6£tdabt®teath|l des dree lri®geil d res
respect des dr oi t Bberté de trdyahgea étidd pRatiqees feli- €

hommes et les femmes. gi euses et of ficiald.
LOAREQ ©proposaitt atl ogts sleGa dmRpctaina ns m
ddédune charte de Illadaldamicniits@ rquii ohi pumk

compte du car act rlLesvaéurs comnmunds du Québece n o

société et de son attachement a son Hissavoir :

toire et & ses valeurs fondamentales. | a pri maut ® du fran-
Le terme laicité correspond a untemmes et les hommes et la séparation de

transformation selloan rlealqgiugeilone dtéEfdeat |

franchit de tout lien avec une religionc h ©s s ®es dans une |

Elle garantit que les citoyens seront trailes assises de notre vie en société dans le

tés en toute égalité, indépendamment tkspect de la démocratie.

leurs croyances. Loin de diviser, une véritable laicité
La laicité protége, tant les croyants gyeuerait plutét un role intégrateur en as-

l es non croyants, sde ahta ddodmiqruatlii dom ed

groupe qui voudrait imposer sa croyanagoyances des uns et des autres et la vie

OuU sa non croyancecoleaive. | e biais de 1|06
Les trois fondements de la laicité Dans une soci®t® d
fLa s®paration de p&érEtlae de®batespdiElyl i 6
Non-ingérence des Eglisesdansles j ug ®s et l es st ®r ®o

politiqgqgues de | 6£d4a@ltyt ildn nts®mptl eg ®qn Wi
dicte | 6adopt i on tdues lespsitubtiorts idegcordlits de droits
fLa neutralit® de dtdetvaleuts. Nous devrons accepter de
L6®t at ne f avor i sréglenles diffdends ®di auvgissent sned,
directement ou indirectement, aucuneun, et cela dans le respect des droits et

croyance. des libertés.
1 Laliberté de conscience etdereli- )
gion Sources M®moire de | 6A

| . | ~ droi section Publications).
Tous les citoyens ont les mémes rOItﬁascicule LAICITE de La ligue des droits et liber-

et sont traités en égaux sans égard a tés.
leur croyance ou non croyance.

Participez a une table ronde sur la laicité. Détails page 13.
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Le comité d'action sociopolitique régional vous invite
a une table ronde sur le théme de la laicité

Comment concevoreous la laicité québécoise en 2012?

Les invités a ce débat serofladame Nicole De Séve,

conseillere aux dossiers sociopolitiques a la CSQ,

Madame Louise Mailloux, auteuredu litea | apci t ®, - a sOi mp
et Monsieur Dominique Peschard, président de la Ligue des Droits et Libertés.

Cette rencontre aura lieu le jeudi 12 avril prochain, de 13 h a 16 h,
au Centre de formation en alimentation,
1200, boul. Cr ®maz i-Go lEosmb,, p(rm&t rdoe CGXh®&n

Colt: 5 $ payable sur place.
Inscription auprées de Viviane Lacroix au 514.735.0435
ou lacroixlapierre @sympatico.ca.

Activités ludiques

Jeux de sociéte
Venez vous d®tendre en jouant entre a
doit apporter ses cartes, ses jeux, son échiquier ou son scrabble.

Dates. Les mercredis 11 et 25 avril, 9 et 23 mai, 6 et 20 juin, 4 et 18 juillet,
1, 15 et 29 ao%t.

Heure: 13 h 30

Lieu: Centre communautaire de loisir de la CdesNeiges
5347, chemidesNaieg ¢ 8, Cldas®eiges) Cl t e
Information et inscription Michelle Ravette, 514.737.4589 ou
Francine Detiére, 514.731.0046

Pétanque

La pétanque, vous connaissez? Avem us | e g o %t & pr
davantage ou de découvrir ce jeu? Un groupe de votre secte

rencontre deux fois par semaine au cours de la saison es

parents et amis. I nbdest
séances.

Endroit: Parc JeaBrillant, angle Decelles et Je&rillant
( m®t r -desielgesk
Datess | es lundis et jeudis du 30 avril

Heure: 13 h 30
Information et inscription Michelle Ravette, 514.737.4589
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Retraite et indexation
Danielle Wolfe, en collaboration
avec Cécile Lafontaine r esponsabl e du

Indexation de la rente de retraite

Les repr®sentants dobéassociations de
services aux retraités r av ai | | epnite dd 6'arcroancvhaei ncr e |
cepter de r® ndexer notre rente de re
du pouvoir dbéachat des personnes retr
p®tition a ®t ® | anc®e pour demander

requccte. Chaque secteur de | 6AREQ est

Dans le secteur Du Ruisseau Raimbault, nous agonsnencé a recueillir des
signatures lors de la Journée internationale des femmes et lors du dernier pe
d®j euner . Nous esp®rons atteindre 400
mai . Si vous ne | 6avez pas encore fai
participerez ° |1 dédune ou | 6autre de no

Pour avoir plus doéinformation =~ <ce s
I nternet de | 8AREQ national e, au www.
p®tition, la faire signer par VOS prc
chaine activité.

On parie que nous atteindrons notre objectif?

Source site Internet de | 6AREQ

!Les retrait®s si®geant au Comit® consultatif s
cation et des autres services publics du Qu®be
de | 6Association d®mocratique des retrait®s (A
teurs public et parapublic (AQRP), du Regroupement interprofessionnel des intervenants retraités d
services de santé (RIIRS), du Regroupement des retraités actifs du mouvement ESSAIM (RRAME) et (
r®gi me de retraite du personnel ddédencadrement

AREQNY

CSQ_
Bienvenue aux nouvelles retraitées

Liane Galarneau
ChristineHoestlandt
Ann McKinnon
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Invitation
5, 10, 15, 20 ans de retra

Le Conseil sectoriel tient a souligner la vie de retraite active de nos membres.

Le 4 mai prochain, nous recevrons nos retraités qui ont pris leur retraite en 200!
2001, 1996, 1991, 1986, ¢é Plus dbune ¢

Venez partager avec eux les anecdotes de votre vie commune et découvrir leurs in
réts nouveaux.

Tous les membres sont invités a participer a ce repas de féte.

Déroulement 9 h 30 Accueil: brioches, café et jus
Visite de | 6exposition de n.
votepourleCoup de ciur
100hOOAssembl ®e g®n®r al e annuell e
12 h 00 Repas pour souligner les 5, 10, 15, 20 ans de retraite
et dévoilementdugagna@toup de ciT ur

Lieu: Centre des loisirs de Sahaurent
1375, rue Grenet / Tass®. Stationr
Métro CoteVertu, autobus 128N

Colt: cocktail dinatoire, 15 $ (le vin est offert par le secteur).

Réservation avant le 27 avril auprés de Viviane Lacrdiapierre : 514.735.0435
ou lacroixlapierre@sympatico.ca

En sdéinscrivant, on mentionne si on a
a besoin de covoiturage.

Faire parvenir votre ch queBde 15 $ |
a : Viviane Lacroix
3823, avenue Kent
Montréal, H3S 1N4

Bénévoles avec auto recherchés
L6OAREQ, notre association, organilse

Certains de vos colléegues aimeraient participer a ces rencontres amicales,
mais ils ont de la difficulté a se déplacer. Si vous étes disponible et intéregsé a
v®hi cul er dobéautres membres, vous|po
occasionnel. Communiquez vos nom et numéro de téléphone a
Viviane LacroixLapierre, secrétaire, au 514.735.0435 ou
lacroix-lapierre@sympatico.ca

Nous comptons sur vous pour favoriser la participation de nos membres.
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Le deuil, une réalité universelle
par Marie -Andrée Ratelle,
responsable du comité de la condition des femmes

Aper-u du contenu dmarqledla début
nale du 6 décembre, organisée par le d'une réhabilita-
Comité de la condition des femmes. tion face au deuil. §

Madame Nathalie Viens, travailleusd. La r ®al i
sociale et formatrice a la Maisoion- des taches
bourquette, nous éclaire sur le sentier du concrétes reliées B
deui |, I 0% nos paasidesile m° | QY
mélent, a travers les étapes a franchir Les rites selon les™ B
afin de mieux vivre cette réalité.Selon cultures ou la religion de chacun.

| appr ochée, feani roeu eps ﬂaonqaafe déun sens

la paix avec le sentiment de perte nouUs Une occasion de arandir plutbt que de
invite, avant tout, a réaliser que chaque 0€ gre P qa .
se retrouver démuni en restant écrasé

deuil est unique. Le "Modéle Monbour- :

quette" intégre autant la dimension psy- par le sentiment de perte.

chologique que spirituelle d'une déema6. L 6 ®c hange des pard

che vers l'acceptation. Impossible pour Ad mettre ce que | 0

moi de vous décrire a quel point les pro- osé admettre et entrer dans une zone

pos de Madame Viens, empreints de dou- de dialogue face a celui ou celle qu'on

ceur et dohumani t ®aperda.nt rejoint no:

ciurs. Je vous par,tage toutefoi.s, en

vol, les huit étapes énoncées par madafie- &1 Sser p artimr | e

Viens, a propos de cette réalité universel- ACE:epter de poursuivre sa vie sans

|l e qudest | e deui l éI cautre.

1. Le choc 8.L§h®ritag_e_ :
Léannonce de | a n E%W%ﬁr Ile§ _prOJeIIEt@%s fa;te@ W -
tions psychologiques et émotionnel- oautre. i l e d

les ouverte sur la pérennité ; la possibilité

de grandir a travers I'épreuve tout en
2.Le dO®ni restant habité (voire grandi) par le
On n'arrive pas a y croire mais il souvenir.

‘agit d'une form r ion. NN . .
s'agit d'une forme de protectio Suite a cette présentation, deux fem-

3.L6expression des mesmpdtagenh leur @dcu bspectif, et
sentiments exposent également des rituels et des
La col "re, | a c ufragitioisi idsies @&, différehtasncaliur@s
tristesse et plusieurs autres formdéace au deuil. Les témoignages forts,
d'émotions se manifestentcompassionnels et inspirants de madame
La pleine conscience de la perte puamira Laounie, originaire du Maroc,
l'acceptation viendront plus tard. Oa i n s i gue dlaureSSimom N
parle ici de "la grande braille" qui (Suite pagd.7)
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(Suite de la pag6) Je tiens 7 termi ner
tence des deuils au quotidien. La vie de

Amérindienné, nous pr o] teus fee jours rest® parsemée de deuils,

tour dans I 6 une opetits let@mnds rpojetsdde we, em@Baas) |

entourant la question. Malgré la diffisanté, études, animaux, divorces, adieux

culté de vivre leur deuil, dans des | 6enfance, rencont

contextes a la fois singuliers et unived 6 i mpui ssance et nor

sel s, ces deux femR@é s r ddakuedSenpn disaitn La o L

parlent de la possibilité de regagner unie nait de la beauté du commencement

forme dbébhar moni e featcede” Illaa fvine, |'a wi a

le sentiment de perte. Ainsi, nos deuils forment un cycle qui
Les deux conférencieres nous remet-6 i nscr it " travers

tent surtout en contact avec nos croyaencore, celui de la vie qui se poursuit.

ces profondes, nos traditions souvent

oubliées et cette imparable idée du tempenbourquette, JearExcusezmoi, je suis en

qui semble aller toujours plus vite edeul £d. Novalis, 2011.

|l ai ssant trop peu ’“SiMerelLiuk Simonest cdordorinadide du Ce® r i

tion, 7 | 06expr es s iroN@mpum guliuie anérindienng, 160, feg | g

tion de la peine lorsque survient le mg:2"et Montréal.

ment du deuil, un processus a la fois per-

sonnel et social.

Fondation Laure-Gaudreault
Josée Bois,responsable

Solidarité et fierté Fondation.
Nous, membres de I'AREQ, sommesL'an dernier nous
les héritiers de la détermination, de l'aavons favorisé deu
dace et des grandes réalisations de madeganismes : La Mai
me Laure Gaudreault. son Bleue et la Porte
Que faisonsous de ce legs? Jaune (Yellow Door).
Il est de notre devoir de le faire fructi- Enfin, votre parti- §
fier et & cet effet, existe la Fondationipation a notre Fon
LaureGaudreault (FLG) créée en 1990.dation est égaleme
Notre secteur, composé de 819 memn geste humanitaire. En devenant mem-
bres, ne compte actuellement que %Be a vie (10 $), vous contribuez a amé-
personnes membres de la Fondatidigrer la vie de personnes autour de vous.
notre Fondation, et y adhérer est urg si cette année, nous visions a passer de
preuve de reconnaissance et de solidari@ membres (12%) ) 150 me
Une fois de plus, cette année, l'arge(t8%), neserait e pas |~ une
provenant des bénéfices du tournoi dmlidarité et de fierté?
golf, du repasénéfice en novembre, et Bienvenue dans la grande famille de la
de dons des membres, sera distribuéFhaG.
des organi smes de [VOus paved ®mmnMpiquer ra@a foi d
I *"Tuvre corresponcdcdubaddngodmdbj ecti fs de
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Un moment de reconnaissance
Du Ruisseau Raimbault, un an déja!

Notre secteur Du Ruisseau Rai mbault a
assur®, et notre int®gration sbéest fa

Aussi estil de mise de témoigner notre gratitude aux personnes du conseil sectorie
et des comités qui se sont dévouées tout au long de cette année, pour ren
Du Ruisseau Raimbault attractif, vivant, ouvert a ses membres et a la société.

Par leurs efforts et leur détermination, ces personnes ont relevé le défi de faire crof
ce nouveau secteur -Craxset Deld-bontaghas H céeire d

avec entrain sa premi re ann®e de vVvie

avec confiance, et se fait entendre avec conviction. Et cela aussi grace a vous, r
membres qui, par votre soutien et votre participation aux différents événement
contribuez a sa vitalité.

Cboest donc | 6occasion de dire ensembl
r®uni s autour déune bonne table en ce

Date: le mercredi 20 juin

Lieu: au restaurant Le Bordelais, 1000, boul. Gouin Ouest, Montréal.
Stationnement gratuit.

Heure: 12 h

Colt: 25 %, taxes et service inclus. Quatre choix de menus.
Le vin sera gracieusement offert par le secteur.

Un plus: Aprés le repas, si le temps le permet, nous pourrions nous balader dans
parc du Ruisseau Raimbault situé prés du restaurant. Si cela vous plait, veuillez
signaler a Viviane lors de votre réservation.

Réservation avant le mercredi 13 juin, par chéque libellé au nom de AREB), 06
envoyé a Viviane Lacroix
3823, avenue Kent
Montréal, H3S 1N4. Tél.: 514.735.0435

Merci!
Journée internationale des femmes 2012

Merci pour votre belle participation & cette célébration du 8 mars. Nous y étions e
grand nombre. Madame Lorraine Pagé a fait une présentation tout a fait remarquab
en trois volets, sur la situation des femmes | es f emmes dans |

déaill eur s, l es femmes doici. Mer ci d

Marie-Andrée Ratelle
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Responsables des comité® secteur Du Ruisseau Raimbault

Condition des femmes
Marie-Andrée Ratelle marieandreer@videotron.ca  514.303.8232
Marie Barrette marie.barrette@sympatico.ca 514.855.1884
Action sociopolitique
Louise Cossette louise_cossette@videotron.ca 514.332.3097
Viviane Lacroix lacroix-lapierre@sympatico.ca 514.735.0435

Retraite et indexation
Cécile Lafontaine lafontaine.cecile@videotron.ca 514.279.4481

Environnement

Jacqueline Romarndoramanianromtoj@hotmail.com 514.744.0360
Arts visuels

Josette Morin j_morin@videotron.ca 514.439.3414

Solange Catafartfayer scatafard@yahoo.ca 514.382.4988

Assurances (comité régional)

Louis-Georges Boissy Igboissy@bell.net 450.654.5261
Fondation Laure-Gaudreault

Josée Bois josephine.b@bell.net 514.489.4751
Webmestre et infographiste

Mario Tassé mariotasse @hotmail.com 514.747.4300
Responsable Du Ruisse@u R@imb@ult

Gilles Ducharme ducharmegilles@hotmail.com 514.488.9025

Responsables des téléphonistes

Josée Bois josephine.b@bell.net 514.489.4751
Lise Hétu marielisehetu@hotmail.com  514.336.0549
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Mariette D'Amour, aquarelle
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