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Nouvelles du Conseil sectoriel Du Ruisseau Raimbault

Lors de sa réunion du 30 septembre dernier, le Conseil sectoriel a adopté ul
d®ci sion relative 7 | 6envoli du bul l e
d®ci sion a ®t ® prise suite ° une de
sectorielle de mai dernier.

Le Conseil sectoriel propose aux membres qui ne veulent plus recevoir le bulletin €
format papier, mai s uniquement sous f
Solange CatafartMay er ° | 6 a dscatafard@yaywmdav ant e

Ces membres pourront recevoir un avis par courrier électronique pour les informe
de la parution du bulletin sur le site Web du secteur.

(D®ci si €&PVAIM) 4

Viviane Lacroix-Lapierre
secrétaire

En page couverture Josette MorinSentier enneigégouache sur papier manille.
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Mot de la présidente

Le tourbillon

Que cela nous convienne ou non, noésaient dédiées. L
serons bientét entrainés dans le tourbilldtéte des personne
des Fétes. Y awhil matiére a célébrera” n ®e s soe oroul @
cette ann®e? R®vi s dansla dodvaiblité retda bbrmeshuraeurtam v
r®al i s®es au cour s resegantmiai Marcelld k 9 toctaime.ele
Le secteur Du Ruisseau Raimbault samedi précédent, des membres du secteur

vécu un automne fort occupé. Nous avossdé ®t ai ent joints 7 |
ent am® | 6 an n ®eouspagec niséenpar e eonikée Ainés des organismes
| 6hi stoire 7 -Gébael deadciaua de Salilaurantt(COSSL).

PointeSaintCharles. Nous y avons méme Le 5 novembre, un desseduserie ac-
rencontré une Fille du Roy bien spéciakueillait le conférencier André Ledoux qui
(voir photos sur natteasi ®ed&Ve binytl e so v
Filles du Roy ont commencé leur vie darenés. Vous trouverez un comypendu de
le NouveauMonde. cette conférence ailleurs dans ce numéro.
Encore en septembre, dans le cadre diLes 13 novembre, les membres des
projet Toujours en action: L 6 ® ¢ h oCondediss sectoriels et les personnes délé-
mots, les voix du ruisseailles Duchar- guées de la région de Montréal au Congres
me nous révélait ses secrets de photograghe | 6 AREQ de juin 20
chevronné alors que les poétes du sectéue s membres de | 6eXxR®
en apprenaient d a v grendee gannaissance 6t a distuger deansu-c
lustrer leurs poémes qui seront publiés danse t s qui feront Il 60
le recueil présentement en gestation. Congres. Le 14 novembre, les responsables
En octobre, le deuxiéme atelier de @& coresponsables des comités régionaux,
projet nous a per miawc lesémembres des ICensellsLsectoriels
du ruisseau" | ors déla régan tledeiMontréak ent réfléchit L
poésie animé avec passion et compétermex enjeux préoccupant les membres de
par Rosalie Lessard, professeure au Collstre association.
ge Jearde-Brébeuf. Au moment doé®crire ¢
En novembre, pour le troisieme volet, cd o * | au restaurant P
sont deux membres compétents de notree eu | i eu. Cbest tol
secteur qui nous ont fait profiter de leudggié de nous retrouver et aussi pour célé-
talents. Notre webmestre et infographer er | darri v®e de nol
Mario Tassé a traité de mise en page et @es dans notre secteur. Nous leur souhai-
traitement d 6 i ma g e donstlagplugicordiale piengenu€i | | es
charme nous entretenait de sa démarche ede vous souhaite a tous que les prochai-
vue de la réalisation du bulletin électronhes semaines ne soient pas le tourbillon
qgue qubi l publ i e crhdawéunsis pjutdt um znanment ele répic & e
avec enthousiasme que je soutiens depli® a b r i des tracas quc
deux ans ce magnifique projet, accompa-st convenu dbéappel er
gnée par Solange Catafawthyer et les née. Au plaisir de vous retrouver en 2014.

membres du Conseil sectoriel. Please, accept my best wishes for Happy
Revenons en octobre, mois des ainés, dlolidays!
a donné lieu a deux activités qui leur Danielle Wolfe
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Comité de l'action sociopolitique
Louise Cossette, coresponsable

Le Québec estil prét pour un régime universel de
médicaments?

Léaf fir mat inouveaug uneedichnents entierement
vieillissement de la public et indépendant, basé sur la meil-
population entrainera leure information médicale ;

a coup sar la faillite 1 Formation continue des praticiens

de notre systtme de phar maci ens, m®d e c i
santé, mythe large- Elle doit étre indépendante des phar-
ment répandu par les maceutiques ;

médias, a été démentf Campagnes soutenues de prévention et
dans le rapport Cas- de sensibilisation du public pour favo-

tonguay par | 6 ®v al uisetuneatilisatibre plus ratianmallendesn t

tion des co(ts reliée au vieillissement amédicaments.

seulement 1,3 %. Deux pi ces ma’ tres:s
Cependant , | 6 a u g radon tedatnouwetie politiqus prix

des médicaments contribue a elle seule &) Régime entierement public et
15 % de | 6augment amiiorer de$ -nitdidhents dan c

santé. (RAMU)
Le Québec a dépensé 6,97 millions $Elargir le régime général actuel
en médicaments prescrits en 2010 s¢itRAMQ ~ toute | a po|

20 % des d®penseslestrisques|peus dingnoer le zaitt ®es
eux seuls, ils sont responsables geimes seront payées a méme le rapport
23,8 % de | densembdbempet | amdhdauwlsBes ds
dépenses de santé depuis 1985. régime public universel pourra mieux se
Les médicaments coltent trés cheoter des capacités institutionnelles né-
parce que leur mise en marché en phaessaires pour obtenir un meilleur acces
maci e nodest pas r &g mélicaments @ea. meilRwr prix. Un n
méme prescription, on peut voir desegime public universel serait payé par
écarts de colt de 9 % a 80 % dépendaats primes prélevées sur les salaires,
de la banniére ou des honoraires demis elles seraient moindres que celles

pharmaciens. actuellement payées au secteur privé
Sel on |l es cher ch ¢&us$sau lidiede 76H $ et s £ri noyen-
recherche et doéim)f or mati ons soci o

économiques (IRIS), on devrait changer Pour instaurer le RAMU, il faudra
la politique pharmaceutique québécoisensibiliser les membres syndiqués sur
afin déavoir un mdiolilneurf iac@cid ®auext tlr

ments de qualité pour toute la populatios,e nt e nt |l es r ®gi mes
tout en améliorant le contréle des coltm®d i cament s et | 6 £t
Les exigences pour y arriver la flexibilit® pour

fProcessus do®v al umdicaments actieltemantroffettsx d e ¢
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B) Création de PharmaQuébec vous informer et comprendre les implica-

Un ptle public dtiesdesa mise engplace chpz@eus. d e
médicaments, de production de généri-Pour instaurer le RAMU, il faudra
gues et doéinnovat isensibilisdl s membresu tyndiquése sur

LOEL at pourra f orltdeinmeenftf i c@®&gad c¢i® retavle

les pharmaceutiques le colt des médimme nt en't |l es r ®gimes
ments et ndaccept em®dg ucea meenst spr oedtu ilt &£
le colt justifie les bénéfices thérapeuti-a f |l exi bi |l i t® pour

ques tout en respectant les brevets. médicaments actuellement offerts.

Au Québec, de 1996 a 2006, la crois- Les partis politiques devraient étudier
sance des colts des médicaments prese s deux grands a X
crits ®tait de 10 pditiqusd, phatmreacewdtigqus, ey présenter
velle-Zélande ou PHARMAC est mis eraux Québécois leur vision et un program-
place, elle était de 0,15 %. Cela signifime do6i nst aur ati on. |
qgue le Québec économiserait 2,75 miler, et débattre de toutes les dimensions
lions $ sur les prix dépattsine des mé-et effets sur notre vie au quotidien de ces
dicaments prescrits. programmes, afin de décider par notre

Comme le volet PHARMAC est comvote des avenues qui hous conviennent.
plexe, il mérite un traitement particulier
et détaillé dans cette nouvelle politiquéhttp://www.echangescitoyens.org/archiv
Je vous propose un site Intefngbur es/videos/aspharmaquebec.php

AREQNY
CSQ_
Bienvenue aux nouveaux retraités
Madame Louise Brunet
Madame Monique Courcelles
Monsieur Daniel Genest
Madame Micheline Pelletier
Madame Franca Persechino
Monsieur Terry Sinchak
Monsieur Steve Sperling
Madame Alfrédine Tremblay

Ces nouveaux retraités ont rejoint nos rangs depuis peu.

Nous leur souhaitons la plus cordiale des bienvenues et une bonne retraite.
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Comit® de | 6action s
Viviane Lacroix, coresponsable

Municipalité amie des ainés (MADA)
wispaie - d@NS Notre secteur (suite du dernier numero)

amie des aines

Le 13 septembr e devisiblé, eentendr¢ @t
un autre membre du secteur, a un atel@&re entendu, se pra
doéi nf or ma tdésbeaigestiiare Caehee dans des lieu
Damede-Grace portant sur les enjeunimés et surtout agifs :
déam®nagement et deen sse®rthu rei t Xr i ani
té des lieux fréquentés par les ainés. Gknt.
atelier doéinformatiUnre s@®mis
pour suit e :Wiellir endsantéjcleange avec les ainé
dans des quartiers sécuritaires. présents a suivi cha-

Les organisateurs et animateurs étaientne de ces présentations.
M. Daniel Ouellette de la Table ainés de Avec M. Daniel Bouchard, responsa-
CétedesNeiges (TACDN) et Mme Ma-ble des campagnes transport, GES et
rie-Josée Dupuis de la Table de concert@aménagement du territoire au Conseil
tion des a’ " n®s de ®gid6oCri el ddee Modretnrv® ar
(TCAIM). tréal, nous avons pu élaborer des solu-

Dans sa conférence, le Dr Patrick Mdions a envisagerpour développer une
rency de la Direction de la santé publiquglle a échelle humaine, des mesures
de Montr ®al nous o 6marali® edne nit 6 alweg rhen t
tion des déplacements dans le quartiéocal de déplacement.
de la cartographie des accidents impli-Le t out sdest term
quant des piétons, ainsi que du lien de discussion au cours de laquelle on
faire entre la vitesse et la gravité des ag-6 e s t d e qant@e®&qgue | 6
cidents. Nous avons pu identifier qupour | e quartier? ||
notre arrondissement avait des intersdeux problématiques dans le quartier et
tions ou il y avait de nombreux accidentgs alliés pour faire avancer les correctifs.
mettant en cause des piétons agés. Il ket alliés sont certainement La Table des
i mp®r atif dobéagi r . ainés de CotdesNeiges et Prévention

Par la suite Mme Yasmina Denis dEDN-NDG ( www.preventionndg.org ).
Prévention CotalesNeigesNotre- Des aménagements urbains adaptés
Damede-Grace, nous a entretenus desix besoins des ainés et plus sécuritaires
probléemes de sécurité et de criminalitbous permettront certainement de de-
rencontrés par les ainés. Elle a rappet®urer autonomes et actifs plus long-
quelques grands principes de sécuritdemps.
savoir o% | 6on est et 0% on va, voir
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Fondation Laure -Gaudreault
par Viviane Lacroix & Marie -Andrée Ratelle

Automne 2013

Le mercredi 6 novembre dernier, nousi el , une T uvia&Made
étions une centaine de membres, dont 4dn Bleuea obtenu, pour 2013, une sub-
de notre secteur, ventiondess00sbtdela FLG. Nbud Aiors e
générale annuelle de la Fondation Laurkient6t a recommander des organismes
Gaudreault. de notre secteur pol
Nous avons appri boagiudea.u Nwoiuvse asuo mine s
|l 8Cl e de Montr ®al soinmebattendors gosisnggsstiods. 3 6 2
membres, que la collecte de fonds an-Un repasbo ® n ®f i ce a sui
nuelle a rapporté 1246,00 $, que lesgénérale. Un repas ®n ®f i c e, c
demandes de subvention des diversorghe j oi ndre | dutil e
nismes se situent aux alentours dkbordant de nourriture réconfortante, de
41 000 $. 1 y a dl@ @Bonre rhomesr eb des oonversations
Pour la somme minime de 10 $, vousnimées, le tout couronné par le tirage
pouvez contribuer a la FLG et devendt 6une magni fique sc

membre pour la vie! ne et de plusieurs autres prix.

Cette ann®e, | a F [Faisonks anieux eonhatire cetiedfendal |
LaureGaudreault qui sera décernée tin et rendons ainsi hommage a Laure
une personne qui aura contribué audévea udr eaul t . NOh®sit
|l oppement de | 6 AR KuWRr aveo la deerétaireade Fotren Coaseil
tion LaureGaudreault. sectoriel pour devenir membre et ainsi

Sur recommandation du Conseil sectp-our sui vre son T uvr e

Membres décédés
Nous avons eu |l a tristesse ddapprend
Madame Suzanne Baril
Madame Jeannited Ar ¢ Desrocher s
Madame Joan Isaac Mc Cormack
Monsieur Gabriel Labrosse
Madame Barbara Sperling

A leurs familles éprouvées, nous offrons nos plus sincéres condoléances.
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Comité de la condition des femmes
Jocelyne Aubin, responsable

Journée internationale des femmes

Pour souligner la journée internationale des femmes, le Comité régional de la conc
tion des femmes vous invite a un dessert causerie avec Monique Richard, e
présidente de la Centrale des syndicats du Québec.

Madame Richard nous entretiendra de son engagement comme femme militante.

Date: le vendredi 7 mars 2014, de 13 h a 15 h 30 (Accueil a compter de 12 h 30.)

Lieu:Centre de formation de | 6alimentati
1200, boul evard Cr®mazie Est. St ati
Autobus 192, direction Est a partir du métro Crémazie.

Entr®e ~° | d6arri re de | 06®difice.

Contribution demandées $, payable sur place.

Inscription avant le 3 mars, auprés de Jocelyne Aubin4B8#41516 ou
jocelyne_aubin@videtron.ca

Cbébest un rendez vous ~ ne pas manguer

Comité des assurances
Gilles Ducharme, responsable

Séjours hors Québec et la RAMQ

Pour continuer doéo°tr couvert

e
A du Qu®bec, on doit r®sider pl
On ne peut donc pas sdabsente
. une m°me ann®e civile. Si cet

/ cesse doé°tre couvert par le r

bec. La R®gie dbébAssurance Mal

méme réclamer le remboursement des codts de soins de santé recus au Québec
| 6®t ranger au cours de cette m°me ann

Une exception

Une fois to
moi s sans (
apr s obten

'Source : Journdles Affaires 19.10.2013

l es sept ans, u tdelaQe §xb ® c
y ait ddéinterruption
d

s
oi l 0
ion dbune ®r ogation ®mi s

u
u
t
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Les Héroines méconnues du Québec

Cette chronique, tenue par Marie-André Ratelle, présentera, au fil des
bulletins, trente -cing femmes qui ont marqué I'histoire du Québec.

31. Réjane LabergeColas (19232009)

Premiere femme nommée juge a la Cour supérieure du Canada, cett
pionniere préside aux destinées de la Fédération des femmes du
Qu®bec, qubdelle a fond®e pour |
i n®gal it®s " | 6®gard des f emmes

32. Ludmilla Chiriaeff (1924-1996)
Fondatrice, en 1958, des Grands Ballets Canadie

ball erine dbéorigine h f
g®n®r ations de danseurs da
jugeait |l e b Dr a

33. Marie-Andrée Bertrand (19252011)

Ses travaux sur le traitement pénal discriminatoire des femmes dans
le monde lui valent de figurer, en 1994, sur la liste des candidats au
prix Nobel de la paix.

34. Jeannine Guillevin Wood (19292009) r

Il faudra attendre jusqube
m®e pr®sidente du conseil

gue canadienne, La Laurentienn'

. 35. Micheline Beauchemin (19292009)

Célébrée pour ses tapisseries monumentales mariant les
fibres naturelles et les fils métalliques, elle a longtemps été
boudée par le milieu desbeaax t s, qui qual
vries de pi ces dobéartisanat.

Source 1'Actualité septembre 2011
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Comité des arts visuels
Solange CatafardMayer, coresponsable

Une Tuvre dbéart existe en tant que
Nicos Hadjinicolaou

Les responsables de secteur du Comégx membres d
des arts visuels se sont réunis le 3 octBenseil régional.
bre dernier. Voici les principaux su- Lors du diner du
jets proposés par Ann®larie Dupont, 1 7 oct obr ¢

responsable régionale du comité déhtt el -Piesr§
Retour sur | 6expoX,itpbusdada _ 5N gd-
artistes |l or s de thoAsgsednbad ° Hra

régionale du 30 mai 2013, révision deoumis des idées &2
cahiers de procédure, mise a jour de daiginales afin de| ¢
liste des responsables et des artistesréadre  attrayante
chaque secteur, présentation du plaette journée toute

déaction pour | a gpéciale dorsacrée auxaansn Msette Mb-r

cription des artisans pour le vendredi n et moi aurons le plaisir de vous dé-

novembre. voiler ces suggestions lors de notre pro-
€ |1 6ordre du | ouchanhbglietml ques membr es

ont pr opos ® Jduinéerdgsa Mbus souhaitoms eivement que ce pro-
artsvisuelspr ®vue pour |jd devienoenméakié e2 Qué Kes arts puis-
La répondante politique, Lise -Bierre sent vibrer au sein de notre association et
est favorable au projet et le soumettdans la région.

Débat-rencontre sur I'implication de I'Etat dans I'économie

Réservez votre aprésidi du jeudi 27 mars prochain pour un délstcontre sur un sujet
de | 6heure.
Estce que | 6£tat doit sodé-cemphuquédf£dansdb

march® r®gul ari ser | 6®conomi e? Quels p:

citoyens ?

Quand: jeudi 27 mars a 13 h 00

Lieu: Centre de formation de | 6ali mentat
1200 boul . Cr®mazie Est. Stationne
Autobus 192, direction Est a partir du métro Crémazie
Entr®e ° | 6arri re de | 06®difice

Contribution demandéeb $, payable sur place.
Inscription: avant le 20 mars, auprés de Viviane Lacroix. Voir page 12.

Détails supplémentaires dans le prockiochos .de | 6Cl e

Page 10 DU RUISSEAU RAIMBAULT



L'AREQ Toujours en action
L'écho des mots : Les voix du ruisseau

L6®cho des mot s

Mots en téte

mots en bouche
les banalités
deviennent beautés

Mots en téte

mots en lettres
les sentiments
dansent, exultent

Mots en téte Photo : Solange Catafard
mots en bouche
soudain...

une chanson

Mots en téte
mots en lettres
Ah!
Un poéme!

Jocelyne Bonnier ©

Que choisir de plus significatif que ce Nous tenons a rendre hommage aux 25
poeéme afin de résumer en quelques maasiteurs de 9 secteurs de la région de
le fruit de deux années de travail! Montréal qui ont accepté de publier plus

Des mots en téte qui dansentdansmbe 65 textes, ainsi
ciurs et dans nos tegraghss gaiont tobabondd rcette réali-

Deux années de travail intense, @ation qui sera publiée au début du mois
nNnous avons Vvoyag® dd emai RA® dous tesl rerseigneménts
ture en passant par la beauté de la photous seront dévoilés lors du prochain
graphie sous toutes ses formes. bulletin!

Amoureux et amoureuses des mots,Un merci tout spécial & notre présiden-
nous voila rendus a la derniére phase teDanielle Wolfe qui nous a soutenus et
cette aventure mirobolante! encouragés tout au long du processus,

La r®colte des T avymes Q@Qudmtuxt enemibmn @e
Gilles Ducharme et Gilles Lagacé trarel pour leur générosité et leur disponi-
vaillent ~ | 6assodiitdti on des textes ¢
photos. Par la suite, j'accompagneraiMerci a vous pour la beauté des mots
Mario Tassé, concepteur et infographiste,et des images qui agrémentent notre
dans |l a mise en pages et |1 6®dition dt

cueil. Solange CatafardMayer,
responsable du projet
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Calendrier des activitésd Hiver 2014

Décembre

7 |Marche (tous les samedis du mois) )
9 h 15 Parc du MordRoyal, monument Sir Georgélienne Cartier.
Détails p. 13.

11 | Fétons Noél'd Repas de célébration
13 h Restaurant Portovino, 5475, rue des Jockeys, Montréal.
Détails p. 26du bulletin sectoriel de septembre.

18 | Petit déjeunerrencontre
10h Brdlerie SaimtDenis
5252, chemidasNethes | a Ct t e

Janvier

4 | Marche (tous les samedis du mois) ]
9h 15 Parc du MordRoyal, monument Sir Georgégienne Cartier.
Détails p. 13.

15/Petit d®j euner viux du Nouvel An
10 h Brdlerie SairtDenis
5252, chemidasNethes | a Ct t e

20 D®but des coDémisp.dde | 6UTA.

21 | Activité régionale : Occuponsnous de nos affaires.
Détails:Echos de | 6Cl e

Février

1 |Marche (tous les samedis du mois) ]
9h 15 Parc du MordRoyal, monument Sir Georgésienne Cartier.
Détails p. 13.

19 | Féte de la SaintValentin
12 h 00 Détails p. 21.

Activités
Information - Inscription - Réservation
Viviane Lacroix 514.735.0435 ou lacreliapierre @sympatico.ca
Chéque a l'ordre de : AREQ 06B
Poster a : Viviane Lacroix
3823, avenue Kent
Montréal, H3S 1N4
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Mars

1 |Marche (tous les samedis du mois) ]
9h 15 Parc du MorMRoyal, monument Sir Georgélienne Cartier.
Détails p. 13.

7 | Activité régionale : Journée internationale des femmes

1200, boul evabDédilsgB®mazi e Est.

19 | Petit déjeunerrencontre
10 h Brllerie SairtDenis
5252, chemidesNetges | a Ctlt e

27 | Activité régionale : Débatr encontre du Comit® doa

13 h Centre de formation de | 6ali mepnt
1200, boul evaDégisgd®mazi e Est.
Avril
3 |Conférence de IlUTA :OziasLeducpei ntre, homme ddalcti
Détails p. 16.

5 | Marche (tous les samedis du mois) ;
9 h 15 Parc du MorfRoyal, monument Sir Georgégtienne Cartier.
Détails p. 13.

16 | Petit déjeunerrencontre
10 h Brllerie SaintDenis
5252, chemidesNetges | a Ctlt e

Marche sur le Mont-Royal 8 Hiver 2014

Des membres nous demande@bntinuezvous a
mar cher pendant | 6hi v
Eh oui! Le groupe découvre le chemin Olmste;
sous un autre anglele tapis de feuilles devieng
un tapis de neige, les joggeurs chaussent le&
skis de fond et nous entendons les cris de joie
enfants qui dévalent les pentes. Joigmeas a
nous pour cette marche revigorante du sal
matin.

Départ: Parc du MonRoyal, monument Sir Georgé&tienneCartier
Stationnement a proximité, Métro PlagdesArts, autobus 80N

Quand: Samedi matin,de 9 h15a11h 15

Information: Voir page 12.
Nous marchons dans le cadre du Club de marche dynamique.
http:// www.marchedynamique.com
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UNIVERSITE DE
Ed SHERBROOKE
Université du Troisiéme Age
Antenne Marguerite -Bourgeoys Nord

Activités culturelles et éducatives
Hiver 2014

Les cours reprennent dans la semaine du 20 janvier, sauf le cours d'Histoire . Une
semaine de relache est prévue.

Important: Les ®t udi ants qui sdéinscrivent 7 U
déannuler Il &i moaurisptipons

Colt de la cartétudiante 5 $

Sauf unjJescoursse donnent au Centdes loisirs de Sairltaurent, 1375, rue Grenet /
Tassé. Stationnement gratuit.

Information et inscription :

Philosophie Pierrette Martinead\djoury 514.744.5905
Histoire et Musique Monique Tremblay 514.745.7059
Anglais Lise Poitras 514.747.7496
Espagnol débutantintermédiaire Ginette Mondor 514.744.2561
Espagnol avancé et conversatioRaul Langlois 514.339.1165
Série de causeries Diane Desbiens 514.737.2551
Conférence Claudette Belliveau 514.332.2770

Courriel : André et Claudette Belliveau : a.c.belliveau@sympatico.ca

Histoire : Fascisme, nazisme et té ne les renvoie dans le monde des chime-
stalinisme : Les réves totalitaires du res? De telles aberrations seraiegites
XXe siecle encore possibles auj

. . la que quelquesines des questions que
Mercredi de 9'h 30 211 h 30 soulévent ces systémes politiques, a la fois
Début : 19 février répugnants et fascinants.

Professeur : Benoit Gascon, B. en philosoProits de scolarité 85 $, 8 cours de 2% h

phie, M. et doctorant en histoire Philosophie : Une histoire de la

Malgré toutes leurs différences, le nazismghilosophie et des grandes idées de la

et son Aryen, le stalinisme et son Homo Renaissance a nos jours
sovieticus, avaient,ggqlyssfispgmmun auo
étaient préts a sacrifier le présent pour un

hypothétique avenir radieux. Quels furerdébut : 20 janvier

les mécanismes de ces régimes? Qusﬁls .

étaient leurs fondements idéologique »ofesseur Claude Vigneau, M.A. en

Comment évoluereiils, avant que la réali- philosophie
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Dans la détente et la bonne humeur, umalté plus avancé.
mztﬁ cljrg %ee Cger?dnpdesn;ilrj]r:egrusl ggiézhggiiﬁoits de scolarité 115 $, 12 cours de 2 h
tes : Kant, Hegel, Nietzsche, Marx, Freud, Anglais - Intermédiaire 2

Sartre ou Foucault seront parmi ceux que .

le professeur fera découvrir et aimer; mai¥lardide 15h 15217 h 15

aussi de moins connus et aussi importantsgput : 21 janvier

aussi intéressants.

_ » Professeure Monica Villalobos
Droits de scolarité 85 $, 10 cours de 2 h ) o ]
Pour suivre ce cours, les étudiants doivent

Musique : La musique dans les pays  posséder des connaissances de base en

scandinaves et en Russie angl ai s. La conversa
Vendredide 10 h 212 h orale sont toujours au programme de mé-
me que des exercices de prononciation, de
Début : 24 janvier vocabulaire et de grammaire.

Professeure Claire Villeneuve, M. en mu- Droits de scolarité 115 $, 12 cours de 2 h

sicologie . .
Anglais - Avancé 2

AuXiXsi “cl e, |l e Danemar k, l'a Nor v ™
la Suéde et la Finlande participent ad/ercredide 15h30a17h 30
chiur des nations Bgbut:RXjghfiep €nt une plac
importante sur la scéne musicale interna- ) )

tionale : Grieg, Nielsen, Sibelius et biefProfesseureMonica Villalobos

doautres repr ®sent efscelcduld, nouPpBufsdiviofisPiBsSexer- ¢
Tuvres et proposentgced BeBprofbhchatiof, HE vobtabukife ef '

ginale. La méme chose se produit en Rusgie grammaire de méme que la conversa-
quand on voit naitre dans les années 1860, o n et | 6expression

le célebre Groupe des Cing qui rivalise

avec Tchaikovski. Enfin, les Russes tdptoits de scolarité 115 $, 12 cours de 2 h
comme compositeurs que comme interpre-
tes occupent une place prépondérante dans
| 6hi stoire de | a mJeudided@halZhAudi ti ons et
ments visuels)

ge,

Espagnol - Débutant 2

Début : 23 janvier
Lieu : Les Verrieres du Golf

2400, rue des Nations, -Saurent Professeure Saskia Zurita, B. en agrono-

mi e, professeure dobes

Droits de scolarité 85 $, 10 cours de 2 h Les étudiants doivent posséder des

Anglais - Débutant 2 connaissances de base en espagnol pour

. R étre aptes a suivre correctement ce cours.
Mercredide 13 h 15a15h 15 Nous aurons l 6occasi

Début : 22 janvier conversations et discussions en équipe sur

. ) différents sujets. Prévoir des présentations

Professeure Monica Villalobos, B. en orales en classe ainsi que le visionnement
éducation, C. en ens. des languessecond¢ss yn fi Ilm en es pagnol
Ce cours sera une $Phisbefscoffie 145% AP RO H S S

du cours de | 6automne. On y retrouvera

mémes exercices avec un niveau de diffi-
(Suite pagel6)
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(Suite de la paga5) Espagnol avancé 3 et conversation

Espagnol - Intermédiaire 2 Lundide 13hai5h
Jeudide 13hal5h Début : 20 janvier
Début : 23 janvier Professeure Saskia Zurita
Professeure Saskia Zurita Ce cours combine la conclusion du livre

111 et | 6introductio
arfait du subjonctif. Des activités supplé-
entaires sont prévues pour développer la

Nous poursuivrons le travail dulibro Il »
pour approfondir les acquis grammaticau

Cet_ateller sera axe prmupalemgnt sur I%ompréhension. Enfin, nous orienterons le
pratique de la langue orale en équipe o

avec | 6ensei nant e ours Vel Iascona/(?rsgt'{o%eet IS?S préaeé“%'
9 't{'ons individuelies, '

sons, des films hispanophones et des texies
plus complexes sont aussi au programmeDroits de scolarité 145 $, 15 cours de 2 h

Droits de scolarité 145 $, 15 cours de 2 h Espagnol plus et conversation
Espagnol - Avancé 1 Mardide 10 ha 12 h
Mardide 13ha15h Début : 21 janvier
Début : 21 janvier Professeure Saskia Zurita
Professeure Saskia Zurita Ce cours sdadresse a

. o déja suivi les cours de base et les niveaux
Cet atelier est congu spécifiquement POUr " e m®di aires et av

les éleves ayant complété au moins ci sur des présentations orales et des

: " )
ni ;’ eaux i do®t l|J des h Pe&wgr&gs'sﬂrlﬂﬁeﬁs'suje Ol prosgr%irf'il-I
ment nous  pratiquerons 1a grammair€y,. o ssi des ateliers spécifiques sur le

mais aussi nous discuterons de plusieur s .

sujets dbdédactual it ®.L\/.gysggee'sprealoiIr clet p@%msent geb %hcr)tooc%f n
sujets spécifiques seront données en clad2€>
Encore une fois, des chansons et films 4roits de scolarité 145 $, 15 cours de 2 h
ront de |l a partie. Pr®voir |l 6achat du
Pensar y aprender libro Ill

Droits de scolarité 145 $, 15 cours de 2 h

Conférence de 'UTA
Le jeudi 3 avril 2014

OziaslLeducpei ntr e, homme dbéaction et de
Conférenciéere : Monique Lanthier

Horaire : 13 h 45 Collation 14 h Conférence

Lieu: Centre des loisirs de Saihaurent, 1375, rue Grenet / Tassé

ColQt: Membre UTA : gratuit Non membre : 6 $
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La nouvelle responsable du Comité
Retraite et Indexation se présente...

Je n'avais jamais pensé ou révé enspientissages et dt
gner! comportement en
La vie a fait en sorte qu'aprés le coutdasse Ressource ¢
classique, je fasse un bac en pédagogiedénombrement flot-
Il faut gagner sa vie! tant. Je ne me sui
Dés le début, méme si j'ai pris goltpas ennuy &
I'enseignement, je ne pensais pas fa@ema grande surprise @
plus de 5 ans tellement j'avais de grosgesme suis rendue a la
classes et peu d'aide, en immersion framtraite! Depuis 10 ans déja!
caise. Dix ans que je suis dans I'AREQ : télé-
Tout en enseignant, j'ai continué a étphoniste, sorties, repas, pétanque, cartes,
dier pour obtenir un certificat d8pecial expositions des artisans et des artistes,
Education” Il uni ver si t @hotddceiGpaittidipatipnuaiu sroleu Poésie
autre certificat en APO (applicationpour le recueil du 25 anniversai-
pédagogiques de l'ordinateur) et une mae L'environnement et la vieen plus de
trise en éducation a I'Université de Morfaire du vélo, de la marche, du ski, des
tréal. Je trouvais que ces cours m'aidaiemyages... Je ne m'ennuie pas non plus!
a mieux comprendre et affronter ma ta- J'aime voir a mes affaires... et mainte-

che. nant aux votres aussi... au sein du Comité
Je me suis promenée de la maternelld&Ratraite et indexation.

latann®e. Et les 7 derni res ann®es, |

eu des groupes avec des problemes d'ap- Jocelyne Bonnier

Comité de la condition des hommes
Jean Shenouda, responsable

19novembred Jour n®e i nternati on:
A l'occasion de la Journée internationale des hommes, le Comité régional de
condition des hommes a organisé une conférence avec Monsieur André Ledoux g
nous a entretenus de la santé au masculin. Plus de 30 membres des différents sect
de la région ont participé a I'événement.

Vous pouvez me faire parvenir vos commentaires et vos suggestions par courriel
johnshenouda2@gmail.com ou par téléphone au7@¥47294. Ce que je souhaite,
c'est que nous puissions établir des contacts et organiser des activités intéressante
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Comité environnement
Louise Roberge, coresponsable

Quel avenir nous attend ?

Notre environne- veaux emplois.
m ment ; | 6 e au, Delpdaits gestds peuvent avoir des ef-
&

I 6air, s e fetd Batendud.eEn wbiei deux quelques

et

= plus en plus. Il estexemples simples

primordial que cha- Un soir ou je gardais mes petiths,
cun de nous prenionsarrive le moment de brosser les dents. Je
la responsabilité deleur explique de ne pas oublier de fermer

lutter contre cettel 6eau | orsque non n

détérioration. mon information concernant les nom-

Jour apres jour, les médias nationaloteux enfants a travers le monde qui
et internati onaux mmanugu aineg motr medhé e adwe, |

de la planete. Encore failtétre attentfac onvai ncante sbéen st
ces messages. lls nous livrent des résulDans le métro, bien des journaux trai-
tats de recher che sentestr lesl H6@as owuwle sol. Avant den
ques qui prouvent, hors de tout douts,or t i r , j6en pris t
que nous nous nous dirigeons vers degsisine : « Pourtant, cela se ramasse
temps difficiles si nous ne changeons phgn! ». Je les déposai un a un dans la
immédiatement notre mode de vie. poubelle réservée au recyclage, donnant

Mais ces mises en garde sont malhea-i nsi | dexempl e ° d¢
reusement ignorées, et cela méme par deBlus nous seront informés, plus nous
personnes instruites et responsables. serons motivés a participer a la préserva-

1 est capital d &iénvde Inaire envirbneesnent. Difféaeats s
perturbations climatiques sur la sarsujets nous seront présentés cette année,
te.Cel a inclut des @®&tsudes sur | d6identif
tion et | 6®val uat ifda sdneés desf persbrses p hgges i
chimiques, biologiques et sociaux deces( al i ment ati on, s®cu
changements, dans flLee sb ucto ndsd®qmuee ni coerse rd e
connaissances, de changer nos comportda santé ;
ments et de parvenir a minimiser les ef- Le fleuve SairiLaurent ;
fets négatifs de ces des modificationsquL e syst me i mmuni t
climat. nement.

I est aussi i mporltaannatdwrdea ra Tel galfd
Il 6i nformati on | udipoudrlasasté. || faut encouragergea agti-a
de participer avec des gestes quotidieasu | t eur s ° lutter c
concrets a la sauvegarde de notre enplantes transgéniques en agriculture
ronnement. Par exemple, ranger les pr@®@GM), la manipulation des semences, le
duits recyclables dans les bacs ou sdm®vetage du vivant et la main mise loca-
verts de la ville, incite les voisins a fairk e et mondi al e des i
de méme, en plus de collaborer au déme-at i on sur | dagri cul
loppement de techniques créant de nou- (Suite pagd.9)
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(Suite de la pag#8)

Le Jour de la terre 2014 réservera deslacqueline Romardoramanian souli-
surprises et votre présence sera grandee que les 7 et 8 octobre dernise te-

me nt appr ®ci ®e. Daautres Ivd ®c¢ dVarguetsseecr
inusitées comme : lel1¥col l oque sur Lo6®d
1 La balade sur les toits, organisée parlleb envi r onnement , de

Ciur des sci encesAfrqee. Plis WE ADA personnes y ont
fLa visite de |-®la-gparticipé, |56 kiosquese dispensaient de
ce " | 6®col ogi e ulrdianfner mad4 iumre ehnsiptl
2 heures en plein centkdlle de Mon- reliées au théme de la coopération dans le
tréal nous fera découvrir un mouved o mai ne de | 6eau.
ment favorisant | aSis awovuesg aadez deéed 69
vironnement naturel. pas a entrer en contact avec nous.

Se déplacer de maniere efficace en transport en commun
par Louise Roberge

«Je ne suis jamais all® I, comment mdy
Voici quelques conseils utiles pour faciliter vos déplacements...

Téléphone

La plus ancienne technique est de téléphoner au numéro suivant 514.786.4636. {Autobi

informations). Il 'y a plusieurs choix, mais pour les trajets, presser7te "

I suffit ensuite de donner votre adres

indiquera le parcours a effectuer, ainsi que le nombre de minutes requises.

Internet

La seconde méthode est plus moderne et vous donnera des renseignements visuels g
|l utilisation de votre ordinateur.

Il s'agit de sélectionner le moteur da

rechercheGoogle et de cquuer sur Obtenir l'itinéraire Mes adresses =, co

Maps. Cliquer surObt eni r

raire e t inscrire s

danslacase\}/et cell e d = = A L

la caseB. Cliquer sur le symbole dy

mode de trajet prévu : vélo, métro ® 3

bus, voiture, ou a pied.

é droi te , | a car Ajouter une destination - Afficher les options | e
trajet, du départ a l'arrivée.

Cliquez surtinéraire pour afficher

tout le trajet et le nombre de minutes pour chaque étape.
Bons déplacements!
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La lecture
par Louisette Roy

Cdbest un plaisir quagurisondumsreEé pr ati que
tout, a tout &ge, sans léser personneDans la premiére partie, on fait état de
Coest |l e bonheur |ddtuatibriRactoellevde rnotre mondeydn y
monde. Essayez, vous verrez! explore toutes les époques, tous les pays,
Joai beaucoup de togtesdes religions.eCette partie ess tred
personnes qui mo o nchiffréa, e quii émblit'unelbase solide &F e
un moment important pour moi, avec ddsen documentée.
conséquences heureuses. Heureusement, il y a un débouché sur
Je vous livre la plus belle phrase quedes poi r . Cdest r ®c
j 6 ai e CHague hommegdans sanugo ur | 6avenir .°pdte t
va vers sa lumiére. Elle est de Grahamest treés révélateur« L6 aube dou
Green. naissance». Un chapitre de cette partie
Aprés le choc, voici mon interprétas 6 i n t«iRéenchaater le monde
tion: « Chaque personne chercheaaméDans sa concl usi on,
liorer son sort» ou «ll faut se fixer un sobriété du mieux t r e . Cbobest
but dans la vies. Ou encore doute per- pr ogr a mme ! € nous d
sonne qui vit une impasse, cherche uneus offre des pistes qui donnent de la
issue». richesse et de la pertinence au texte.
Et vous, -gous@ exprimp eNopgse les lecteurs, sommes des privilé-
le! Votre opinion est importante. giés, car nous bénéficions de ces vastes
Voici la mienne concernant deux livres onnai ssances. Al or
gue jo6ai |l us derniverPement .
Le grand rassemblement Bonne lecture.
Voi ci un extrait que |[Obappr®cie part
lierement 'CoLLECTIF, Le grand rassemblement,
« Vous étes ici dans ce monde, potiditions Ariane, 2012.
cr®er des di amant s’LESOREREDERIOLA guérisom du ntb® e s
de connaissances, a partir de votre clbks  £di ti ons Fayard,
minement dans cette expérience terres-
tre ».

L'art oratoire et la lecture

Pour faire suite a l'article sur l'importance
la lecture, il me semble approprié de résu
en quelques lignes l'expérience vécue par
personnes lors de l'atelier présenté par M
Rosalie Lessard, le 23 octobre. Une for
tion ou l'apprentissage et la maitrise de |
oratoire ont suscité beaucoup d'intérét
d'émotion. Plusieurs personnes dont Paul
Rosalie Lessard Daoust ont offert de belles performances. Pauline Daoust
Solange CatafardMayer
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Changement
par Martine Ardiles

Le mot est | ©c h®. IClh am@ e ma li orn
té : Devenez entrepreneur! Changemet@mps, la « retraite
de bénéficiaire Vous savez, la situationavait quelque chos
change au <cour s ddeunysiquevdorange
ment de culture Eh oui ! Il est difficile | 6 ®t ai t
de sdy retrouver ater enu retiaiteh w.|
ration ne fait queMasodmnmesnjousr e

Nous nbéavons pas néus ne batdrs em retmitedevant rem r
ler de changements. Le changement seba société et la famille comptent sur
ble aller de pair avec le vieillissementous. Et les fruits de nos changements
Croyezvous avoir le choix de changepersonnels sont mis a contribution. Com-
psychologiqguement ou physiologiquement peuon alors reprocher aux plus
ment? ©g®s dbébavoir peur du

En fait, nos changements ont commen-J 6abor de donc |l es
c® bien avant que nmabovn ey arv@&fcl ®chhiilsosseo.
tre statut et notre reconnaissance sociale¢ i t ® doO6une soci ®t ®
ont chang® plus dmomnesfoib ochepuéesi enrot
naissance. Et chaque étape étant évideas et de les faire respecter dans la sphére
ment rattachée a des droits et devoirdamiliale et sociale. Dynamisme et enga-
écolier, étudiant, diplémé, salarié. Dgement sont deux vertus a cultiver tant et
méme, avonsmous choisi un statut fami-aussi longtemps que le psychique et le
lial : célibataire ou en couple, parent. Ahysique le permettront. Que les nouvel-
partir doéici , | e s les cpbrsommesnretraitées partagent pldurs |
fient : séparation, divorce, veuvage. Puis,x p ®r i ences et ne cr
nous héritons, le cas échant, du statut lder influence pour les changements a
grandspar ent s o tgrandd &veernriir Tr eCb e st ai nsi
parents. Est e t out ? J 0 adeivieeidslavielubl i er | e
statut social de personne retraitée.

Diner de la Saint-Valentin
Pour féter I'amitié et la joie du partage, nous vous proposons urreirentre.
Mercredi, 19 février, a 12 h
Lieu: Restaurante Terracotta
1873, rue Stouis, StLaurent
Codt: 30 $ taxes et service inclus, Aoembre: 35 $
Le secteur offre le vin de célébration.

Stationnement gratuit.
Transport en communMétro Du Collége, Autobus 202 Ouest
arrét a la rue Tait, a deux pas du restaurant.

Information et inscription avant le 12 février : Voir page 12.
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Combattre les préjugés envers les ainés
par Danielle Wolfe

Depuis quelques ann®es, | 6AREQ travai

le a combattre les préjugés envers les

ainés, préjugés abondamment répandus

dans plusieurs m®di as. Léhiver der

|l ors de | a rencontre r®gionale de |

Tle de Montréal, les membres réunis de

notre Conseil sectoriel et les responsa-

bles des comités Du Ruisseau Raimbault

avaient résolu de faire leur part pour ré-

habiliter la réputation des personnes ai-

nées. Nous avons donc organisé un des-

sertcauserie pour en discuter. de vieillesse, avait reculé devant la déter-
Alors que nous préparions cette activinination de Madame Solange Denis.

té, nous avons appris que le conférencidfdré Ledoux souligne que les aines

André Ledoux publiait un livre intitulé sont en position de

«Les vieuxé pobHess PEi richesse? _ .

novembre, & la magnifique Bibliothéque Contrairement aux groupes qui persis-

du Bois®, [photo] t®baouen lgsapjophetes dg gnalleur;

té & déboulonner quelques mythes et p/gdré Ledoux mentionne, chiffres a

jug®s ~ | o®gard delsO dpersion nledsa P hrete s®
Aprés une cueillette des clichés maifes ainées qui paient des taxes et

tes fois entendus par les participant@(,)nsomment comme tout le monde. Elles

membres de | 6ARE Qexegant leyrbengvplat de rgille gf ene

leurs amis, Andr ® facans Eligsc soudiegeest leurs proshes, g

a réfuter les allégations mensongéres efgHnes et vieux.

sdest plutilt att ar gette confergnce interaciive a suscitga

des ainés & la collectivité. Rappelant qgen ®1 an doent housi as

le 17 juin 1985, M. Brian Mulroney,Pants en leur rappelant toute la variété de

confront® ~ un gr &8IViEes regdgsaparmaire génégation g la

sant une d®f aite priocchheaSisnee Gs€piga maQ mt

son intention de désindexer les pensioRgids ou richesse? A vous de conclure.

n i
0 A

Bridge & Cours de niveau intermédiaire

Le Club de Bridge Loisirs Sakttaurent offre une série de 10 cours de niveau intermé-
diaire par un professeur accrédité, les mercredis apies i . Ces cours ¢
joueurs qui ont une base et qui veulent approfondir conventions et stratégies de jeu.

Début des cours : 29 janvier Horaire : Mercredi de 13 h 15 a 15 h 30
Centre des loisirs de Saibaurent, 1375, rue Grenet / Tassé

Co(it: 85$% avec la cartkoisirs Saint-Laurent 100 $ sans la carte
Information: Claudette Belliveau, 514.332.2770
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